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i Sauerstoffverwertung

@ Der von lhnen eingeatmete Sauerstoff kann nurin einem begrenzten

Umfang verwertet werden, der Rest wird bei der Ausatmung wieder
abgeatmet. Je besser Ihr Organismus den Sauerstoff aufnehmen kann, desto
mehr konnen lhre Korperzellen Energie aus den Fetten erzeugen.

Fettkalorienanteil

@ Der Ruheumsatz gibt den Energieverbrauch lhres Korpers in Ruhelage
&7 an. Sieist diejenige Energie, die Ihr Kdrper pro Tag bei vélliger Ruhe

zur Aufrechterhaltung seiner Funktionen bendtigt. Der Fettkalorienanteil ist

diejenige Energie aus dem Ruheumsatz, die Sie in Form von Fetten verbrauchen.

Energieverwertung

Die Energieverwertung beschreibt die Fahigkeit Ihres Stoffwech-
= sels, wie erfolgreich er selbst noch bei hohen Ruhestoffwechsel-
raten (RMR%) die Energie aus dem Fettstoffwechsel beziehen kann.

Respiratorische Saurelast

Die Menge des im Energiestoffwechsel anfallenden und in der Aus-
@ atemluft gemessenen Kohlenstoffdioxidanteils (C02) Iasst einen Riick-
schluss iiber die Saurelast in Ihrem Korper zu. Eine permanent hohe Saurelast
endet in einem ineffektiven Stoffwechsel und Energiemangel.
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Stoffwechselprofil

Physicall

Alter | GroRRe
47 180 cm

Datum
12.12.2015

Geschlecht
mannlich

Gewicht
84,0 kg

Verbrennungsindex (Resting Metabolic Index)

Das Verhaltnis des von lhnen eingeatmeten Sauerstoffs (O,) zum ausgeatmeten
Kohlenstoffdioxids (CO,) beschreibt der Verbrennungsindex (RMI). Dieser zeigt
lhnen, wie gut Ihr Stoffwechsel z. B. fur die erfolgreiche Durchfihrung einer

Gewichtsreduktion vorbereitet ist. AKTUELL

Weitere Infos:
www.stoffwechselmessung.de

OPTIMAL

071-0,80 (7)) 096

Ruhestoffwechselrate (RMR%)

Die Ruhestoffwechselrate (RMR %) zeigt die Fahigkeit Ihres Korpers, wie effektiv
er mit der Aufnahme von Sauerstoff und Nahrstoffen, deren chemische Um-
wandlung und der Abgabe von Stoffwechselendprodukten umgehen kann. Das
Ziel ist eine Balance zwischen zu niedriger und zu hoher Stoffwechselaktivitat.
Beide Extreme verhindern und erschweren die Gewichtsabnahme.
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90120 (wr) 147

Ruheumsatz & Fettkalorienanteil

Der Ruheumsatz gibt den Energieverbrauch lhres Korpers in Ruhelage an. Sie ist
diejenige Energie, die Ihr Kérper pro Tag bei volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung
seiner Funktionen bendtigt. Der Fettkalorienanteil ist diejenige Energie aus dem
Ruheumsatz, die Sie in Form von Fetten verbrauchen. FETTKALORIEN

GESAMT 2605 ( ) 287

Fett- & Zuckerverbrennung

Der Wert der Fettverbrennung gibt an, wie gut Ihr Kérper aus den zugefiihrten und
gespeicherten Fetten Energie erzeugen kann. Je besser |hr Fettstoffwechsel unter
Ruhebedingungen funktioniert, desto glinstiger ist die Voraussetzung fur eine effek-
tive Gewichtsabnahme, vor allem in Form des gewiinschten Korperfetts. Eine hohe
Zuckerverbrennung bedeutet genau das Gegenteil. FETT

ZUCKER 89,0 ( ) 11,0

Verbrennungsprofil

Das Verbrennungsprofil ist ein Index aus dem Verhaltnis Fettverbrennung zu Zu-
ckerverbrennung. Dieser Index ermoglicht eine Aussage Uber die Effizienz lhres
Stoffwechsels. AKTUELL

8-10 (wv) 22

Sauerstoffaufnahmeféahigkeit/ - verwertung

OPTIMAL

Der von lhnen eingeatmete Sauerstoff kann nur in einem begrenzten Umfang ver-
wertet werden, der Rest wird bei der Ausatmung wieder abgeatmet. Je besser lhr
Organismus den Sauerstoff aufnehmen kann, desto mehr kdnnen lhre Kérperzellen
Energie aus den Fetten erzeugen. AKTUELL

50-75 ( ) 5,3

OPTIMAL
Respiratorische Saurelast

Die Menge des im Energiestoffwechsel anfallenden und in der Ausatemluft ge-
messenen Kohlenstoffdioxidanteils (CO,) lasst einen Riickschluss tUber die Sau-
relast in lhrem Koérper zu. Eine permanent hohe Saurelast erschwert die Fettver-

brennung und die damit verbundene Gewichtsreduktion. AKTUELL

203-195(s.) 209

OPTIMAL

Stoffwechselqualitat

Die Stoffwechselqualitat ist ein Index zur zusammenfassenden Gesamtbeurteilung
lhres Metabolismus. Versuchen Sie diesen Wert durch eine Balance aus Ernahrung,
Bewegung und Entspannung von Messung zu Messung zu verbessern!
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