
Finden Sie Ihr Gleichgewicht 
durch die passenden Impulse 
zur richtigen Zeit!

Ein umfassendes Stoffwechsel-Standardwerk für alle, 
die effizient und einfach ihr Wohlfühlgewicht erreichen 
und auf Dauer halten möchten. Kombiniert mit tollen 
Rezepten, kann Ihnen dieses Buch zu einem neuen 
Lebensgefühl verhelfen.
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Mit vielen leckeren Rezepten!
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Katrin & Michael Marx

Schlank, gesund und vital 

durch Stoffwechselregulierung

Deutsche Gesellschaft 

für Ernährung und Sport

Jetzt erhältlich: www.nebensache-abnehmen.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: NebensacheAbnehmen


